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Zastosowanie hipnozy

w stomatologii

Wbieiqcym numerze ,e-Dentico” postanowili$my
podjaé temat, ktéry — ku naszemu zaskoczeniu —
budzi wciaz bardzo duze kontrowersje wsréd polskich le-
karzy. Jest nim zagadnienie zastosowania hipnozy w sto-
matologii. W innych krajach techniki relaksacji pacjenta
oparte na hipnozie staja si¢ z roku na rok coraz bardziej
popularne: w Niemczech prakeykuje je juz ponad 1000
lekarzy dentystéw, a w USA zalozenie wypetnienia przy
uzyciu hipnozy zamiast znieczulenia moze kosztowaé na-
wet 10 razy wiccej niz standardowa procedura. Jednak
w DPolsce lekarze podchodza do tego typu kwestii z duza
doza nieufnosci — hipnoza kojarzy im si¢ badz z brakiem
skutecznosci i nacigganiem pacjenta, badZz ze swoista
szarlatanerig rodem z areny cyrkowej. Czas obali¢ mity
i przesta¢ deprecjonowad istniejace od zawsze naturalne
ludzkie zdolnosci zaréwno do kontrolowania swojego
ciata, jak i do zwigkszania tej autokontroli pod wplywem
innych. Warto spojrze¢ obiektywnym, wolnym od uprze-
dzeri okiem na mozliwosci, jakie dla praktykujacego le-
karza niesie poznanie zagadnien zwiazanych z hipnoza
na drodze jego osobistego rozwoju oraz zglebi¢ korzysci,

jakie odniesie z tego pacjent.

Na czym polega hipnoza?
Stowo ,hipnoza” pochodzi z jezyka greckiego i oznacza
sen. Hipnoza jest do$¢ szeroko rozpowszechniona w dzia-

talnodci terapeutycznej i przezywa renesans jezeli cho-
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dzi o jej zastosowanie w medycynie i stomatologii. Do
zmniejszania bdlu z¢ba stosowana byla juz w starozytno-
§ci, gdy nie bylo innych, alternatywnych metod. Pierw-
szy udokumentowany opis ekstrakcji zgba u pacjenta
wprowadzonego w stan hipnozy pochodzi z 1836 roku.

W momencie wynalezienia substancji znieczulajacych
hipnoza, rozumiana jako wykorzystanie umiejetnosei
lekarza, umozliwiajacych uruchomienie u pacjenta jego
naturalnych mechanizméw ograniczajacych odczuwanie
bélu czy lgku przed zabiegiem, odeszta w zapomnienie.

Naszym zdaniem niestusznie porzucono t¢ metodg, gdyz
mimo coraz wigkszych mozliwoséci farmakologicznych,
odsetek pacjentéw z dentofobig wciaz utrzymuje si¢ na
bardzo wysokim poziomie, a hipnoza moze mie¢ szersze
zastosowanie niz tylko walka z I¢kiem — pozwala m.in. na
ograniczenie krwawienia czy wydzielania przez pacjenta
$liny w trakcie zabiegu. American Dental Association ofi-
¢jalnie zaakceptowato zastosowanie hipnozy w gabinecie
stomatologicznym juz 50 lat temu.

Czas obali¢ mity i przesta¢ deprecjonowac istniejgce
od zawsze naturalne ludzkie zdolnosci, zaréwno do
kontrolowania swojego ciata, jak i do zwiekszania tej
autokontroli pod wptywem innych.
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Czym w takim razie jest hipnoza i jakie mozliwosci daje
jej zastosowanie? Jest ona specyficznym typem relacji,
jaka powstaje pomi¢dzy dwiema osobami. Jej podsta-
w3 jest etyczna i pozytywna intencja osoby prowadzacej
ten proces, opierajaca si¢ na odpowiednich sugestiach
przekazywanych przez osobg hipnotyzujaca, kedre maja
potencjal wprowadzenia drugiej osoby w stan wycisze-
nia i zrelaksowania. Odpowiedni przekaz umozliwia
pobudzenie wyobrazni drugiej osoby i skupienie jej
mysli na konkretnych obrazach czy stanach, co powo-
duje zmniejszenie i ostabienie percypowania bodzcéw
zewngtrznych przez zmysty. Osoba poddawana hipnozie
koncentruje si¢ na wewngtrznym $wiecie i doznaniach,
na pobudzonych przez przekaz wyobrazeniach i obra-
zach, na styszanych dzwiekach i odczuciach ptynacych

z jej whasnego ciata.

W stanie petnej swiadomosci okoto 45 naszej uwagi po-
$wigcamy bodZcom zewngtrznym, a % naszym myslom
i doznaniom plynacym z naszego ciala. Podczas transu,
hipnozy ta proporcja ulega odwrdceniu: 45 uwagi po-
$wigcamy bodZcom i doznaniom ptynacym z ciata i wy-
obrazonym obrazom oraz towarzyszacym im dzwigkom
i odczuciom. To silne skupienie na naszym ciele, prze-
kierowanie uwagi sprawia, ze nasze mozliwosci kontroli

wiasnych standéw i reakeji znacznie wzrastaja.

Na szczegdlng uwage w zakresie rozumienia fenomenu
hipnozy zastuguje fakt, ze to pacjent decyduje, w ktérym
stanie chce byé: czy tym tworzonym przez zmysty reje-
strujace $wiat zewngtrzny, czy w $wiecie wewnetrznych
wyobrazeni i doznad tworzonych przez terapeute lub le-
karza. Ani lekarz, ani nike inny nie ma wladzy nad dru-
ga osoba i nie moze zrobi¢ nic, co wykraczaloby poza
$wiat jej warto$ci. Pacjent jest podmiotem tej szczegdlnej
relacji i to on dokonuje tego wyboru. Hipnoza to stan
koncentracji umystu, skupienia uwagi, znacznie wigkszej
niz jest to mozliwe w zwyklym stanie czuwania. W nor-
malnych warunkach nasz umyst jest mieszaning mysli
o chwili obecnej, o przesztych wydarzeniach, o tym, co
moze si¢ wydarzy¢é w przysztoéci. Przewiduje on rdine
scenariusze i percypuje biezaca sytuacje. W umysle dzieje
si¢ bardzo wiele, kiebia si¢ mysli i ma miejsce neuronalna
burza. W tym stanie nowa idea konfrontuje si¢ z cha-
osem, z kontrpropozycjami, innymi myslami i nieoczeki-
wanymi skojarzeniami nagle przychodzacymi do glowy.
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Warto spojrze¢ obiektywnym, wolnym od uprzedzen
okiem na mozliwosci, jakie dla praktykujgcego lekarza
niesie poznanie zagadnier zwigzanych z hipnoza na
drodze jego osobistego rozwoju oraz zstebi¢ korzysci,
jakie odniesie z tego pacjent.

W zwigzku z tym trudno o koncentracj¢. Natomiast hip-
noza tworzy stan umystu, w ktérym panuje wyciszenie,
dzieje si¢ znacznie mniej, milknie zgietk i chaos, naste-
puje ograniczenie nierzadko niepotrzebnej aktywnosci
umystu, a osoba w tym stanie potrafi stucha¢ znacznie

uwazniej i rozumie¢ sytuacj¢ na glebszym poziomie.

Stan transu, w jaki zapadamy podczas hipnozy, jest na-
turalnym stanem przezywanym réwniez podczas niektd-
rych zaje¢ codziennych, np. dzieci sa w regularnym stanie
transu podczas opowiadania im bajek przed zasnigciem
(pogtebiony stan transu przeradza si¢ w sen). JesteSmy
w stanie transu, kiedy zapamigtale ¢wiczymy na sitowni,
gdy wstuchujemy si¢ w ulubiong muzyke, czy dajemy si¢
pochtona¢ fabule interesujacej ksiazki. Hipnoza na fotelu
stomatologicznym nie jest niczym innym, jak wprowa-

dzeniem pacjenta wlasnie w taki stan przez lekarza. Za-

stosowanie hipnozy, czy cho¢by kilku prostych technik

Osoba poddawana hipnozie koncentruje sie na
wewnetrznym $wiecie i doznaniach, na pobudzonych
przez przekaz wyobrazeniach i obrazach, na
styszanych dzwiekach i odczuciach ptynacych z jej
wiasnego ciata.
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Mimo coraz wiekszych mozliwosci farmakologicznych,
odsetek pacjentdw z dentofobig wcigz utrzymuje sie
na bardzo wysokim poziomie. Hipnoza moze mie¢
jednak szersze zastosowanie niz tylko walka z lekiem

— pozwala np. na ograniczenie krwawienia czy
wydzielania przez pacjenta sliny w trakcie zabiegu.

na niej opartych, w trakcie wizyty stomatologicznej ma
bardzo duzy potencjat do wzbudzenia w pacjencie zre-
laksowania i rozluznienia oraz pozwala na wyeliminowa-
nie napiecia i lgku zwiazanego z leczeniem. Pacjent pod
wplywem stéw lekarza jest w stanie dysocjowaé nieprzy-
jemne bodZce, takie jak np. charakeerystyczny dzwick
wiertta — mimo tego, ze jest on dla niego sltyszalny, nie
powoduje typowej reakcji negatywnego pobudzenia
emocjonalnego. Tak samo zredukowane zostaje subiek-
tywne odczuwanie bélu. W trakeie leczenia pacjent nie
traci kontroli nad swoim zachowaniem (a wrecz przeciw-
nie — pod wieloma wzgledami uzyskuje znacznie wigksza
kontrole, np. nad swoimi mys$lami czy emocjami). Mimo
tego, ze pozostaje $wiadomy, zauwazy¢ mozna szereg re-
akgji fizjologicznych, jak spowolnienie oddechu, uspoko-
jenie akgji serca czy rozluznienie mig$ni. Nie ma miejsca
takze typowy dla sytuacji stresowej wyrzut adrenaliny —
pacjent pozostaje spokojny i wyciszony.

Statystyka

Mimo ciaglego postgpu technologicznego w dziedzinie
farmakologii odsetek pacjentdéw przejawiajacych reak-

cje lekowe w gabinecie stomatologicznym wciaz pozo-
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staje bardzo wysoki. Jak pokazujg liczne badania, tylko
20-30% pacjentéw udajacych si¢ do lekarza dentysty jest
wolnych od lgku, 46-59% pacjentéw odnosi si¢ do lecze-
nia z duza doza niepokoju i strachu, a okoto 27% wyka-
zuje stany lekowe. Silny lek u 5-10% populacji (wg réz-
nych szacunkéw) sprawia, ze osoby te w ogdle rezygnuja
z wizyt u dentysty (fobia powoduje, ze dziatanie takich
fragmentéw mézgu, jak ciato migdatowate czy hipokamp
ukierunkowuje prace kory mézgowej w sposéb niedo-
puszczajacy do zaakceptowania i przyswojenia logicznych
argumentéw). Na uwagg zastuguje réwniez fake, ze 70%
lekarzy dentystéw przyznaje si¢ do odczuwania silnego

stresu w trakeie leczenia pacjenta fobicznego.

Percepcja pacjenta

Jak w takim razie sami zainteresowani, czyli pacjenci,
oceniaja swoja motywacje do poddania si¢ wybranym za-
biegom stomatologicznym pod dziataniem hipnozy? Jak
dowodzg wyniki badari ankietowych przeprowadzonych
przez Panek, Makacewicza i Barzyk z Katedry Protetyki
Stomatologicznej Akademii Medycznej we Wroctawiu
w 2009 roku na grupie 200 pacjentéw, potowa z nich
wyrazita potencjalng gotowo$¢ na poddanie si¢ tego typu
procedurom. Biorac pod uwagg bardzo niski stopieni wie-
dzy pacjentéw na temat mozliwosci hipnozy, co moze
budzi¢ oczywisty niepokdj, jest to wskaznik wysoki.
Mozemy zatozy¢, ze po rzeczowej rozmowie z lekarzem
prowadzacym na temat zastosowania prostych technik
relaksacyjnych, obnizajacych napigcie w trakcie zabiegu,
procent ten ulegtby znacznemu zwigkszeniu. Potwierdza-
ja to tez wyniki zagranicznych badan, w keérych odsetek
pacjentéw deklarujacych gotowos¢ poddania si¢ okreslo-
nym zabiegom stomatologicznym pod wplywem hipnozy
jest znaczaco wyzszy.

Jakie zastosowanie znajduje hipnoza
w stomatologii?
Jak wcze$niej wspomniano, jednym z zastosowan hip-

nozy na fotelu stomatologicznym jest pomoc pacjentom

Odpowiedni przekaz umozliwia pobudzenie
wyobrazni drugiej osoby i skupienie jej mysli na
konkretnych obrazach czy stanach, co powoduje
zZmniejszenie i ostabienie percypowania przez zmysty
bodzcodw zewnetrznych.
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Podczas transu, hipnozy 4/s uwasi poswiecamy
bodZcom i doznaniom ptyngcym z ciata

i wyobrazonym obrazom oraz towarzyszacym im
dzwiekom i odczuciom, odwrotnie niz w stanie petnej
Swiadomosci, kiedy okoto 4/s uwagi jest skierowane

na bodZce zewnetrzne, a 1/s na mysli i doznania
ptynace z ciafa. To silne skupienie na naszym ciele,
przekierowanie uwasi sprawia, ze nasze mozliwosci
kontroli wiasnych standw i reakcji znacznie wzrastaja.

w radzeniu sobie z Igkiem i niepokojem. W przypadku
wielu pacjentéw taka percepcja leczenia wynika z nega-
tywnych doswiadczent whasnych lub réznego rodzaju za-
styszanych opowiesci i jest przy tym bardzo oporna na
zmiang. Lekarze mogg spotkad si¢ zaréwno z werbalnymi
oznakami niepokoju, takimi jak bezposrednia deklaracja
stowna, jak i odczytaé wyrazne sygnaly napigcia ptynace
z ciata pacjenta. Najczgstsza, najbardziej dostgpna dla le-
karza reakcja na zauwazone zachowania lekowe pacjenta
jest zapewnianie, ze ,nie bedzie bolalo”, ,poczuje pan/
pani tylko lekkie uktucie” itp.

Nauka hipnozy i poznanie jej mozliwosci wiaze si¢ z gleb-
szym zrozumieniem mechanizmu strachu i leku oraz
sposobdw efektywnej zmiany tych doznad, a by¢ moze
trwalego usunigcia tego stanu. Daje wzorce i narzedzia
do profesjonalnego podjecia zdecydowanie efektywniej-
szego dziatania, umozliwiajacego faktyczng zmiang stanu

emocjonalnego pacjenta i jego nastawienia do zabiegu.

Hipnoza znajduje takze zastosowanie jako $rodek towa-
rzyszacy lub nawet zastepujacy tradycyjne znieczulenie
(tzw. hipnoanestezja). Nie powoduje odretwienia towa-
rzyszacego anestezji z zastosowaniem tradycyjnych, opar-
tych na chemii $rodkéw znieczulajacych, a zarazem po-
zwala unikna¢ kontaktu z igla, ktéra u wielu pacjentéw
wzbudza I¢k. Hipnoza czgsto stosowana jest jako dodatek
do znieczulenia, ktéry pozwala na znaczne zmniejsze-
nie jego dawki oraz wydluzenie dziatania. W przypadku
stosowania w gabinecie podtlenku azotu, znajomos¢ sta-
nu transu, indukgji i jezyka hipnotycznego winna sta¢
si¢ standardowa umiejetnoscia. Uwazamy, ze polaczenie
chemii z naturalnym, eleganckim (taka jest indukcja hip-
notyczna) przekazem sprawia, ze obydwie strony osiagna
znaczaco wyzszy poziom satysfakeji. Lekarz stosujacy
podtlenek azotu ma znacznie ulatwiong sytuacjg, ponie-

waz to gaz wprowadza jego pacjenta w stan transu, ogra-
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niczajac jego percepcje bodzcéw zewnetrznych na rzecz
uwagi skierowanej do wewnatrz. Ten stan pacjenta az
prosi si¢ o zagospodarowanie odpowiednim przekazem
i pobudzenie wyobrazni we whasciwym kierunku.

Kolejnym zastosowaniem hipnozy jest ograniczenie
krwawienia w trakcie zabiegu, co ma szczeg6lne znacze-
nie w przypadku pacjentéw chorych na hemofili¢. Spe-
gjalisci podaja, ze przy zastosowaniu hipnozy mozliwa
jest praktycznie bezkrwawa ekstrakcja. Niektérzy auto-
rzy donosza, ze hipnoza znajduje réwniez zastosowanie
w przypadku sekrecji $liny kontrolowanej przez pacjenta.
Wielu z nas zna proste ¢wiczenie polegajace na wyobra-
zeniu sobie przegryzania polozonego na jezyku plaster-
ka soczystej i kwasnej cytryny. Obraz ten pobudza wy-
obrazni¢ i uruchamia rzeczywiste reakcje naszego ciata.
Nasza pod$wiadomo$¢ wysyta btyskawicznie sygnat do
moézgu, przez co zaobserwowaé mozemy wzmozong
produkcje $liny. Nie powinna zatem dziwi¢ mozliwos¢
uzyskania efektu odwrotnego na podstawie stéw prze-
kazywanych przez lekarza pacjentowi znajdujacemu
si¢ w stanie hipnozy. Hipnoza znajduje takze szerokie
zastosowanie w przeciwdziataniu odruchowi wymiotne-

mu oraz bruksizmowi.

Hipnoza to nie sztuczka, to rodzaj petnej zaufania

i zrozumienia interakcji pomiedzy dwojgiem ludzi. Jak
zadna inna technika, dla skutecznego efektu wymaga wiezi
z drugg 0sobg na gtebokim, emocjonalnym poziomie
i bycia jej przewodnikiem, za ktérym ta ufnie podaza.

e-Dentico nr 4 (38) / 2012 ].3 ].



PERYSKOP

Zastosowanie hipnozy w stomatologii

Wszystkich lekarzy podchodzacych z rezerwa do leczenia
dzieci z pewnoscia ucieszy informacja, ze sa one wyjatkowo
podatne na hipnozg. Dzieci, ze swojg plastycznoscia postrze-
gania i tendencja do angazowania si¢ w zabawy rozgrywajace
si¢ w ich wyimaginowanym $wiecie, bardzo tatwo i szybko
wchodzg w relaksujacy i uspokajajacy $wiat prezentowany
przez lekarza. Istnicje szereg technik utatwiajacych prace
z dzieémi, ktdre sg $cisle uzaleznione od wieku pacjentéw,
a co za tym idzie — poziomu rozwoju psychicznego, percep-
Gji rzeczywisto$ci oraz podatnosci na odpowiednie sugestie.
Proste techniki moga by¢ zastosowane nawet u 2-latkéw,
jednak najwicksza podatnos¢ na tego typu oddziatywanie
przejawiajg dzieci w wieku 9-12 lat.

Czym jest autohipnoza?

Innym rodzajem hipnozy jest tzw. autohipnoza. Jak sama
nazwa wskazuje, jest to technika polegajaca na skierowa-
niu do samego siebie sugestii hipnotycznych, ktére pro-
wadza do rozluznienia i uspokojenia oraz sg niezwykle
skuteczne w walce ze stresem zawodowym. Jak podaje
dr psychologii Val Walters z Hypnosis Unit w Universi-
ty College London, ktdra podczas wystawy CEDE 2012
zapozna polskich lekarzy z zagadnieniami hipnozy, tech-
niki autohipnozy sa wyjatkowo chetnie stosowane przez

Nauka hipnozy i poznanie jej mozliwosci wigze sie
z gtebszym zrozumieniem mechanizmu strachu i leku
oraz sposobdéw efektywnej zmiany tych doznan, a by¢
moze trwatego usuniecia tego stanu.
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Kolejnym zastosowaniem hipnozy jest ograniczenie
krwawienia w trakcie zabiegu, co ma szczegdlne
znaczenie W przypadku pacjentdw chorych na
hemofilie. Specjalisci podajg, ze przy zastosowaniu

hipnozy mozliwa jest praktycznie bezkrwawa ekstrakcja.

uczestniczacych w jej szkoleniach lekarzy dentystéw.
W $wietle badari nie powinno to zaskakiwaé — w pro-
jekcie oceniajacym stres zawodowy, przeprowadzonym
przez brytyjskich badaczy (Cooper, Cooper, Eaker), pra-
ca lekarza dentysty zostala oceniona jako ,wyjatkowo
stresujgca’, a towarzyszace przedstawicielom tej profesji
napigcie zostato poréwnane do usrednionego napigcia
odczuwanego przez policjantéw. Sredni poziom stresu
0s6b wykonujacych inne zawody w badaniu wynidst
4,6 w 10-stopniowej skali. Stres w pracy lekarza denty-
sty oceniono na poziomie 7,3. W innych badaniach na-
ukowcéw brytyjskich (Freeman, Main, Burke) za najbar-
dziej stresujace w pracy dentystéw uznano: nagle, wyma-
gajace szybkiej reakeji sytuacje w trakcie zabiegéw, kon-
takt z tcrudnymi pacjentami oraz pacjentami lgkowymi,
a takze radzenie sobie z przetadowanym grafikiem, presja
czasu i op6znieniami. Stosowanie prostych technik auto-
hipnotycznych pomaga podnie$¢ $wiadomos¢ w zakresie
mechanizméw i przyczyn powstawania negatywnych sta-
néw. Pozwala unikna¢ zbyt wysokiego poziomu napigcia
emocjonalnego w pracy, zapobiega wymknieciu sig stresu
spod kontroli oraz poprawia koncentracj¢ na zadaniach,
jakie stomatolog ma do zrealizowania w swojej pracy za-

wodowe;.

Podsumowanie

Jak wida¢, mozliwosci zastosowania hipnozy w stomato-
logii sa bardzo szerokie: od pomocy pacjentowi leckowe-
mu, poprzez obnizenie dawek $rodkéw znieczulajacych,
wigksza kontrole nad pacjentem—dzieckiem, az po tech-
niki autohipnozy, uspokajajace samego lekarza. Spe-
gjalisci podkreslaja, ze hipnoza to temat bardzo szeroki
i wymagajacy profesjonalnego przeszkolenia. Na szcze-
gblna uwage zastuguje fake, ze zainteresowanie hipnoza
to réwniez Sciezka wlasnego rozwoju osobistego. Hipno-
za to nie sztuczka, to rodzaj pelnej zaufania i zrozumie-
nia interakcji pomigdzy dwojgiem ludzi. Jak zadna inna
technika, dla skutecznego efektu wymaga wigzi z drugg
osobg na glebokim, emocjonalnym poziomie i bycia jej
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przewodnikiem, za ktérym ta ufnie podaza. Codzienno$¢
prakeyki stomatologicznej niesie za sobg liczne sytuacje,
w ktérych wiedza i umiejgtnosci z zakresu hipnozy sg po-
mocne w procesie opieki nad pacjentem. Z praktyki wie-
my, ze zdobywanie umiej¢tnosci w tym zakresie wplywa
na postawg lekarza, jego empati¢ w stosunku do pacjen-
ta i umozliwia wprowadzenie znacznie skuteczniejszych

wzorcéw postgpowania niz tylko pocieszanie.

Mariusz Oboda jest coachem, trenerem z kilkuna-
stoletnim stazem oraz zatozycielem firmy szkoleniowe;j
Omd. Od 2004 roku skupia si¢ wylacznie na nauczaniu
profesjonalnych standardéw pracy z pacjentem stoma-
tologicznym oraz metodologii rozwoju wewngtrznych
zasobéw i kompetencji personelu medycznego. Przepro-
wadzit okolo 400 szkolen otwartych dla lekarzy denty-
stéw oraz 100 projekeéw szkoleniowych i doradczych dla
calych przychodni.

Mariusz Oboda, Justyna Pajak | PERISCOPE

Specjalisci podkreslajg, ze hipnoza to temat bardzo
szeroki i wymagajacy profesjonalnego przeszkolenia.

Na szczegdlng uwasge zastuguje fakt, ze zainteresowanie
hipnozg to réwniez $ciezka wiasnego rozwoju
0sobistego.

Justyna Pajgk ukoriczyta psychologic na Uniwersy-
tecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, specjalizuje
si¢ w psychologii pracy i organizacji. W Omd zajmuje
stanowisko koordynatora projektu Tajemniczy Pacjent.

Adres korespondencyjny:

Omd Mariusz Oboda

ul. Kazimierza Wielkiego 5¢/159, 61-863 Poznan
tel.: 662 082 800, e-mail: biuro@eomd.edu.pl

Zapraszamy na catodniowg sesje warsztatowg na CEDE 2012:

“Hipnoza w stomatologii

Bl Giéwne zagadnienia sesji:

1) natura hipnozy Szczegotowe informacje i zapisy pod nr
telefonu: 662 082 800 lub mailem

biuro@omd.edu.pl

2) mozliwosci wykorzystania hipnozy w gabinecie stomatologicznym
3) przeglad metod wprowadzania pacjenta w stan hipnozy

4) nauka sposobow obnizania poziomu leku pacjenta Targi CEDE w Poznaniu, czwartek 20. wrzesnia

5) sposoby radzenia sobie z lekiem dziecka za pomoca hipnozy 2012r., godz. 11-17 (pawilon 8a, sala nr 3)

6) autohipnoza jako sposob radzenia sobie ze stresem Sesja tumaczona na jezyk polski

Organizator: Omd Mariusz Oboda

Jedyna tego typu sesje w Polsce poprowadzi dr Val Walters, psycholog
certyfikowany przez British Psychological Society. Wraz z prof. Davidem
Oakleyem od 2000 roku specjalizuje sie w nauczaniu hipnozy lekarzy
dentystéw w Wielkiej Brytanii. Warsztat obfitowac bedzie w praktyczne
prezentacje oraz ¢wiczenia.

Koszt uczestnictwa: 395 zt
(ilos¢ miejsc ograniczona)

Bl Doswiadczenia z innych krajéw pokazuja, ze:
* lekarze bardzo szybko po szkoleniach nabieraja pewnosci w praktycznym wykorzystywaniu hipnozy
* istnieje duza grupa pacjentow, ktérzy pozytywnie reaguja na fakt, ze w danym gabinecie lekarz

jest gotowy pomac im w taki sposéb
\ﬁemyéci chetnie uzywaja technik autohipnozy jako sposobu radzenia sobie ze stresem e

Inwestycja w.siebie




